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Wintersport mit GaumenKkitzel in Tschechien

(Berlin/Prag im Februar 2022) Die Tschechische Republik ist in
allen Himmelsrichtungen von Bergketten umsiaumt, die zwar
nicht die Hohe der Alpen erreichen, trotzdem ideale
Bedingungen fiir das winterliche Urlaubsvergniigen bieten. Die
Wintersaison ist in vollem Gange wund alle Skigebiete
versprechen gute Schneeverhiltnisse zum Skifahren und
Langlaufen. Noch bis Ende Mirz kommen passionierte
Wintersportler hier auf ihre Kosten. Apreés-Ski steht in
Tschechiens Bergen iibrigens auch fiir traditionelle wirmende
Eintopfe und Suppen: Exklusive Gaumenfreuden in den Czech-
Specials-Restaurants runden einen sportlichen Tag in der Kilte
ideal ab. Viele Gerichte lassen sich auch zu Hause einfach
nachkochen.

Besondere Kulinarik der Czech-Specials

Tschechien ist mannigfaltig — und so ist auch seine Kiiche. Um die regionale
Gastronomie stiarker ins Bewusstsein der Urlauber zu riicken und moderne
Interpretationen der traditionellen Kiiche zu fordern wurde das Label der
Czech-Specials gegriindet. Es prasentiert die tschechische Kiiche in all ihrer
regionalen Vielfalt, mit ihren einzigartigen Speisen sowie den vielen
Variationen ihrer Zubereitung und dient gleichzeitig als Zertifikat, das
Gasten somit tschechische Kost in hochster Qualitit garantiert. Auch in den
beliebten Skibieten kann man Czech-Specials-Restaurants finden und dort
traditionelle tschechische Gerichte genieBen.

Saure Suppe aus dem Riesengebirge

Das Riesengebirge (Krkonose) ist das hochste tschechische Gebirge
mit der Schneekoppe als hochste Erhebung. Das sechs Kilometer entfernte
Pec pod Snézkou ist eines der beliebtesten Skigebiete in ganz Tschechien.
Nach einer ausgiebigen Skifahrt in der kalten Winterluft erwarmt man sich
hier mit dem deftigen Eintopf,Krkonosské kyselo“. Die regionale
Spezialitat aus Kartoffeln, Pilzen, Riihrei auf Zwiebeln und Sauerteig zum
Eindicken, gibt es speziell im Restaurant des Hotels Horizont. Doch auch
zuhause ist die Konigin der Suppen, wie der Eintopf anerkennend
bezeichnet wird, einfach zuzubereiten. Aus aufgegangener Bierhefe, Pilzen,
Kiimmel und Kartoffeln kocht man die Suppe ein, hinzu kommen noch
Zwiebeln, Butter oder Schmalz und ein Riihrei. Das Rezept findet sich unter
www.czechspecials.cz/recepty/polevky/krkonosske-kyselo

Langlaufen und Suppe l6ffeln im Bohmerwald

Der Bohmerwald (Sumava) hat eine lange Wintersporttradition und ist
- . i ein ideales Urlaubsziel fiir alle, die gern Ski fahren, Schlittschuh laufen,

schechische Zentrale fir . A .

Tourismus — langlaufen, sich aktiv erholen und gutes Essen lieben. Perfekt zum
CzechTourism Deutschland  Ayfwirmen ist die beriihmte Dillsuppe ,,Kulajda® im Hotel Vydra in Srni.
Wilhelmstr. 44, 10117 Berlin . . [ . . . . . .
0049-30 204 47 70 Kulajda wird iibrigens in verschiedenen Versionen vom Bohmerwald bis ins
berlin@czechtourism.com Riesengebirge, aber auch im mihrischen Altvatergebirge gekocht — iiberall
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tschechischer Suppen. Erginzt wird die bekannte Mahlzeit mit Kartoffeln,
saurer Sahne, pochierten Eiern und verschiedenen Gewiirzen. Das Rezept
findet sich unter www.czechspecials.cz/recepty/riesengebirgs-suppe-
kulajda-mit-pochierten-eiern
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